JACEK STARZYNSKI
PIOTR DARKOWSKI

KAJAKIEM
BEZPIECZNIE

Tlustrowat
Marek Witaszewski

MATERIALY
SZKOLENIOWE

L

ZARZAD
GLOWNY
TOWARZYSTWA
KRZEWIENIA
KULTURY | POLSKI
FIZYCZNEJ ZWIAZEK KAJAKOWY




Wydanie ksigzki sponsoruje

URZAD KULTURY FIZYCZNEJ I TURYSTYKI

Polski Zwiazek Kajakowy
Materiaty Szkoleniowe

Jacek Starzynski i Piotr Darkowski
,Kajakiem bezpiecznie”

Nustracje: Marek Witaszewski

Copyright (©) Federacja Akademickich Klubéw Kajakowych
Warszawa 1997

ISBN 83-86625-85-6

Projekt oktadki i strony tytulowej: Jacek Starzynski
Zdjecia: Leszek Mazur, Agata Bareja-Starzyniska, Zbigniew Owsiak

Ta ksiazka byla skladana przy pomocy systemu TEX/IATEX.
Styl [4TpXa zostal zaprojektowany przez Jacka Starzyriskiego.

Wydawnictwo SPAR, ul. Zurawia 47, Warszawa

Zastrzegajac prawa autorskie, zalecamy wszelkie niekomercyjne wykorzysta-
nie (kopiowanie, powielanie, itd.) tej ksiazki lub jej czesci w celu zapo-
biegania wypadkom, ratowania ludzi i sprzetu oraz propagowania zasad
bezpieczenstwa na wodzie 1 nauki ratownictwa. Prosimy jedynie o zaznacze-

nie zrédla.




Spis tresci

1 Wprowadzenie

2 Bezpieczna organizacja i przeprowadzenie splywu
2.1 Planowanie sptywu . . . . . . . . ... L L
2.2 Przeprowadzenie splywu . . . . . ...

3 Niebezpieczne sytuacje
3.1 Organizacja akcji ratunkowey . . . . . . ...
3.1.1 Sygnaly wzywania pomocy . . . . .. ... .. ... ... ..
3.1.2 Sygnaly stosowane przez kajakarzy . . . . . ... ... . ...
3.2 Toniecle . . . . ..
3.2.1 Przyczyny toniecia . . . . . .. ...
3.2.2 Ratowanie tonacego . . . . .. ... oL
3.3 Wywrotka . . . . ..
3.3.1 Naduzym akwenie . . . . . .. ... ... L.
3.32 Naduzejrzece . . .. . . ..o
3.3.3 Na malej, zarodnietej rzece . . . . . ... ...
3.3.4 Nagdrskiejrzece . . . . . ..o
3.4 Sztuczne progi . . . ...
3.4.1 Unikniecie zagrozenia . . . . . ... . ... ... ...
3.42 Wywrotkaikabina . . . .. ... 0000
3.4.3 Pomoc . . ...
3.5 Zaklinowania . . . . . .. ...
3.5.1 Przyciéniecie do przeszkody . . . . . .. ...
3.5.2 Zaklinowanie pomiedzy dwoma przeszkodami . . . . . . . ..
3.5.3 Zaklinowanie kajaka réwnolegle do nurtu . . . . .. ... ..
3.6 Szok termiczny . . . . .. ...
3.6.1 Zasady bezpieczenstwa . . . . . ... ... L.
3.7 Wychlodzenie organizmu (hipotermia) . . . . . .. ... . ... ...
3.7.1 Kilka zasad przeciwdzialania wychtodzeniu . . . . . . . . ..
3.7.2 Postepowanie przy hipotermii . . . . . . .. ... ... ..

4 Reanimacja
4.1 Ocena stanu ratowanego . . . . . . .. .. L
4.1.1 Ocena przytomno$ci . . . . . . .. ...

4.1.2 Ocenaoddechu . . . ... ... ... ... ...



4.1.3 Kontrola krazenia . . . . .. ..o
4.2  Techniki reanimacyjne . . . . . . . .. ... ...
4.2.1 Technika udrozniania drég oddechowych . . . . . . . . . . ..
4.2.2 Sztuczne oddychanie . . . . . .. ...
4.2.3 Masaz serca . . . . . ...
4.2.4 Wykonywanie reanimacji przez jednego ratownika . . . . . .
4.2.5 Tempo zabiegdw reanimacyjnych . . . . . . . ... ... ...
4.2.6 Pozycja boczna ustalona . . . . .. ...
4.2.7 Przenoszenie poszkodowanego . . . . . ... ... ..
5 Udzielanie pierwszej pomocy
5.1 Zasady ogdlne . . . . . . ...
5.2 Wstrzas pourazowy . . . . . . . ...
5.3 Udzielanie pomocy w konkretnych wypadkach . . . . .. .. ... ..
5.4 Postepowanie po wypadku dmiertelnym . . . ... ...
6 Apteczka
7 Sprzet asekuracyjny i ratunkowy
7.1 Kajak i jego wyposazenie . . . . . .. ... ...
7.2 Kamizelka . . . . . ...
7.3 Ubranie . . . . . . ...
7.4 Wioslo zapasowe . . . . . . . ...
7.5 Rezutka . . . . ...
T.6 NOZ . o
7.7 Sprzet specjalistyczny . . . . . . ...
771 Kask . .. .o
7.7.2 Patent holowniczy . . . .. .. .. ... ... ... ...
7.7.3 Hak ratowniczy . . . . . . ...
7.7.4 Sprzet alpinistyczny . . . . .. ..o
7.75 Morski sprzet ratunkowy . .. ...
8 Techniki ratunkowe i ich é¢wiczenie
8.1 Reanimacja . . . . . . .. ...
8.2 Kabina. . . . ... ..
8.3 Postepowanie po wywrotce . . . . .. ...
8.3.1 Narzece . . . . . . . L
8.3.2 Wylewanie wody z kajaka na wodzie . . . . . .. ... .. ..
8.3.3  Wejscie do kajaka na wodzie . . . . ... ... ... ...
8.4 Zastosowanie rzutki . . . ... .o
85 Wezly . . . . o
8.6 Holowanie . . . . . . . . . ...
8.7 Czlowiek-zaba . . . . . . . ...
8.8 Budowanie wyciagdw . . . . .. ..o
8.9 Taktyka asekuracji . . . . . . . ...
9 Ramowy program kursu bezpieczenstwa
Bibliografia
Skorowidz

i

101



Przedmowa

Kajakarstwo jest jedna z nielicznych dyscyplin sportu, ktére moga byé uprawiane
w bardzo réznorodny sposéb. Oprdcz olimpijskich konkurencji w kajakarstwie pta-
skim 1 slalomowym rozgrywane sa zawody w maratonie kajakowym, turnieje pitki
kajakowe], organizowane sa wyprawy penetrujace dalekie, malo znane, a bardzo a-
trakcyjne wody, masowe splywy kajakowe, rodzinne sptywy wakacyjne, wycieczki
weekendowe, bardzo interesujace sptywy morskie, wyprawy na trudne rzeki gérskie
itd.

Nasz kraj dysponuje akwenami o bardzo réznym charakterze 1 wlasciwie kaz-
dy amator tego sportu ma szanse znalezé wymarzona dla siebie trase. Ale oprécz
wladciwego doboru sprzetu i towarzystwa, oprdcz radodci z mozliwoéci ogladania
niespotykanych widokéw istnieje — wedlug mnie — podstawowa cecha kazdego
przedsiewziecia zwiazanego z uprawiania dowolnej formy kajakarstwa — jest nia
bezpieczenstwo uczestnikéw.

Temat bezpieczenstwa nad woda jest przedmiotem szkolent Instruktoréw Tury-
styki 1 Rekreacji Polskiego Zwiazku Kajakowego 1 traktowany przez prowadzacych
zajecia priorytetowo. Kilkaset oséb, ktdére spotkaty sie ze mna w trakcie szkolen
7 pewnodcia potwierdzi, ze kwestia bezpieczenstwa uczestnikéw zajeé kajakowych
byta zawsze pierwszoplanowa.

Pokazny zaséb wiedzy teoretycznej przedstawiany w niniejszym opracowaniu, to
wielka zastuga autoréw oraz Zarzadu Gléwnego TKKF, ktorego dziatacze aktywnie
pracuja na rzecz upowszechniania kajakarstwa.

Czytelnikom zycze, aby w praktyce sprawdzili swoja wiedze — zwlaszcza na
temat udzielania pomocy, przede wszystkim w trakcie szkolel, a jak najrzadziej w
zZyciu.

Zachecam Was do ukoniczenia zajeé profesjonalnie prowadzonych przez placdwki
WOPR, czy PCK. Pamietajcie zawsze, ze najpierw wszyscy uczestnicy musza cali
i zdrowi wrécié z imprezy, aby pdzniej méc ja wspominaé jako te najpiekniejsza i
najsympatyczniejsza.

Krzysztof Ksiazek
Wiceprezes PZKaj
d.s. Upowszechniania Kajakarstwa
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Doktadne rozpoznanie trasy to podstawowy warunek bezpieczenstwa.

Rzeka Travignolo (Wlochy). Fot. L. Mazur



Od autorow

Ta ksiazka jest pierwszym w Polsce podrecznikiem w catosci podwieconym ratow-
nictwu w turystyce kajakowej. Staraliémy sie objaé cale spektrum turystycznego
kajakarstwa uprawianego w naszym kraju, aby ksiazka byta przydatna zaréwno dla
turystéw ptywajacych po jeziorach i matych rzeczkach, jak i dla oséb szukajacych
mocnych wrazen na Biatce, Kamiennej czy alpejskich rzekach. Z tego wzgledu mate-
rial tu przedstawiony jest doéé obszerny i moze wykraczaé poza wasko pojete zain-
teresowania oséb traktujacych kajakarstwo bardzo rekreacyjnie. Uwazamy jednak,
7e wiedzy dotyczace] bezpieczenistwa nigdy nie jest za wiele. Nawet jesli komus wy-
daje sie, ze w czasie swoich kajakowych wedréwek nigdy nie spotka sie z niektérymi
opisanymi tu sytuacjami, to na pewno nie zaszkodzi zapoznaé sie z dodwiadczeniami
innych oséb — nie bedziemy wtedy zaskoczeni, gdy okaze sie, ze rdzne rzeczy moga
sie na sptywie zdarzyé. Jesli opisane tu wypadki pozostana dla kogo$ tylko teoria,
to tym lepiej. Tego wlasnie zyczymy wszystkim czytelnikom.

Wszystkie wady tej ksiazki 1 ewentualne bledy sa nasza wina. To, ze jest ich
znacznie mniej, niz mogtoby byé, zawdzieczamy osobom, ktére zadaly sobie trud
przejrzenia maszynopisu. Chcemy specjalnie podzickowaé doktorowi Stanistawowi
Grodeckiemu (lekarzowi, uczestnikowi studenckich wypraw kajakowych w Karako-
ram i Alpy Australijskie) i doktor Elzbiecie Saloni za konsultacje medyczna oraz
panu Jarostawowi Piszczkowi, Wiceprezesowi d.s. Szkolenia Krakowskiego Oddziatu
WOPR za cenne uwagi dotyczace praktycznej strony ratownictwa.

Material przedstawiony w ksiazce jest wynikiem pracy wielu oséb dziatajacych
w Federacji Akademickich Klubéw Kajakowych. Do jego gromadzenia przyczynili
sie tez bezposrednio i posrednio wszyscy bioracy udzial w organizowanych przez
Federacje wyjazdach na gérskie rzeki Europy i innych kontynentéw. Przy opraco-
waniu znacznej czesci tej ksiazki korzystalismy ze skryptéw szkoleniowych FAKKaj.
Materialy te zostaly wyliczone w spisie literatury.

Bardzo wazna inspiracja byty dla nas publikacje Alpiner Kajak Club, jednego
7 najbardziej znanych klubéw kajakowych na $wiecie. Wydana przez AKC ksiazka
Kanugefahren jest wzorcowa praca dotyczaca ratownictwa w kajakarstwie gérskim.
Czytelnikéw, ktdrzy chcieliby sie z nia zapoznaé (istnieje polskie thumaczenie), od-
sytamy do spisu literatury na koncu tej ksiazki. Staraliémy sie tam zestawié pra-
ce poswiecone nie tylko ratownictwu w kajakarstwie, ale 1 szerzej pojetej pomocy
przedlekarskiej. Zachecamy wszystkich do przypominania sobie i poszerzania swoich
wiadomodci z tego zakresu.
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Wprowadzenie

Kajakarstwo jest nierozerwalnie zwiazane z woda — zywiotem obcym dla czlowie-
ka, ktory do swego zycia potrzebuje powietrza. Brak tlenu przez czas dtuzszy niz
trzy-cztery minuty moze spowodowaé nieodwracalne zmiany w mdzgu czltowieka
i by¢ przyczyna dmierci. Dopdki organizm ludzki nie potrafi czerpaé tlenu z wody,
dopéty uprawianie kajakarstwa bedzie sie wiazaé z niebezpieczenstwem.

Rozpoznanie niebezpieczenistwa — po to zeby je uwzgledni¢ w planowaniu, a na-
stepnie ominaé lub opanowaé — jest wazne dla wielu sportéw zwiazanych z przyro-
da. Dla kajakarza jest to umiejetno$é niezbedna. Ptywanie bezpieczne, bezwypad-
kowe jest celem kazdego, kto chce pltywaé wiecej niz jeden sezon. Bezpieczenstwo
zaczyna sie od rozpoznania zagrozenia. Niebezpieczenstwo idzie reka w reke z po-
mniejszaniem i ignorowaniem zagrozen.

Chcieliémy napisaé te ksiazke jako co$ wiecej, niz tylko podrecznik ratownictwa
— staramy sie traktowaé problematyke bezpieczenstwa w kategoriach pozytywnych:
jako umiejetno$é takiego organizowania sptywu, aby uniknaé nieszczedliwych wy-
padkéw. Statystyki wypadkéw kajakowych pokazuja, ze ogromna wiekszoé¢ takich
wydarzen ma podloze w niewlasciwym postepowaniu kajakarzy. Wynika z tego, ze
bezpiecznego uprawiania kajakarstwa mozna sie nauczyé.

W niektérych miejscach tej ksiazki powtarzamy material, ktéry pojawia sie tez
w innych rozdziatach. Jest to celowe. Wydaje nam sie, ze nigdy nie mozna przesa-
dzié¢ z przypominaniem pewnych istotnych zasad postepowania. Wszedzie, gdzie to
niezbedne, staramy sie opisywac sytuacje od poczatku do konca.

Ta ksiazka nie jest podrecznikiem kajakarstwa. Nalezy zaznaczyé, ze duze umie-
jetnodci, dobra technika i taktyka znacznie poprawiaja bezpieczenstwo. Umiejetnosci
powinny odpowiadaé trudnosci wéd, po ktérych chcemy ptywac.

Kajakarstwa mozna sie nauczy¢ w szkoétkach kajakowych, w klubach, od kolegéw
i z pomoca podrecznikéw. Dobre wyszkolenie, polaczone z przygotowaniem zdro-
wotnym i1 psychicznym oraz odpowiednim wytrenowaniem, jest podstawa sukceséw
w tym sporcie.
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Bezpieczna organizacja
1 przeprowadzenie splywu

Podstawa bezpieczenstwa na kazdym sptywie jest prawidtowe zaplanowanie wedréw-
ki 1 odpowiednia organizacja grupy. Piszemy ,grupy”, gdyz podstawowym wa-
runkiem bezpieczenstwa jest nieplywanie samotnie. Jezeli to tylko mozliwe,
to bezpieczniej jest plywaé w grupie co najmniej trzy- lub czteroosobowej, niz np.
we dwdjke. Juz na etapie planowania imprezy nalezy wyznaczyé (wybraé) kierowni-
ka grupy. Zasada jednoosobowego kierownictwa jest podstawa sprawnego
i przede wszystkim bezpiecznego przeprowadzenia splywu. Nie chodzi tu
zreszta o poddawanie sie nadmiernym rygorom, lecz o przewidzenie sytuacji kry-
tycznych. Sytuacja krytyczna moze by¢ spér o wybdr miejsca na biwak, ale takze ko-
niecznoéé ratowania kolegi, ktéry wpadt w niebezpieczne miejsce. Szczegdlnie w tym
drugim wypadku trudno wyobrazié sobie narady i demokratyczne ustalanie sposobu
pomocy. Kazda akcja musi byé prowadzona szybko 1 zdecydowanie. Osoba podej-
mujaca sie kierowania grupa musi zdawaé sobie sprawe z odpowiedzial-
noéci, jaka na niej spocznie. Najwazniejszy aspekt tej odpowiedzialnosei,
to zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom splywu. Jest to za-
danie bardzo powazne, ktérego prawidtowe wypelnienie wymaga posiadania wiedzy
teoretycznej (staramy sie ja przekazaé w tej ksiazce) i umiejetnodci praktycznych,
ktére mozna sobie przyswoié na odpowiednich kursach.

2.1 Planowanie splywu

Decyzje rozstrzygajace o bezpieczenstwie na sptywie podejmowane sa bardzo czesto
juz podczas planowania. Nierzadko po napotkaniu trudnosci, lub prawidtowym roz-
poznaniu warunkéw panujacych na trasie trudno jest podjaé na przyklad decyzje
o przerwaniu ptyniecia gtéwnie dlatego, ze taka mozliwo$é nie zostata w ogdle wzie-
ta pod uwage przy planowaniu wycieczki. Przy kazdym planowaniu trzeba postawié
sobie pytanie — ,a jesli co$ nie wyjdzie, to co?” — i rozpatrzy¢ rézne okolicznosci.

Trasa kazdego sptywu powinna byé dopasowana do mozliwoéci uczestnikdw (cze-
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sto sa to ,potencjalni uczestnicy”, o ktérych osoba planujaca sptyw niewiele wie!)
i do sprzetu, ktérym dysponujemy. Idealna sytuacja, w ktérej mozemy dobraé sprzet
do planowanej trasy, zdarza sie niestety bardzo rzadko.

Wybierajac trase sptywu trzeba ustali¢ nastepujace okolicznodei:

e miejsca niebezpieczne 1 inne zagrozenia: zwracamy przy tym uwage na liczbe 1 po-
tozenie sztucznych progdw, jazdw i innych budowli hydrotechnicznych, natezenie
zeglugi i sptawu drewna, trudno$é i uciazliwosé szlaku, topografie okolicy szlaku
(bagna? las? géry?), przewidywana pogode;

e miejsca rozpoczecia i zakoniczenia, takze alternatywne: dostepno$é érodkéw trans-
portu, tacznoéé (z domem, ze stuzbami medycznymi);

e ewentualny podzial trasy na etapy, miejsca biwakowe: w razie dtuzsze] wycieczki
nalezy zaplanowaé dni wypoczynku, okredli¢ miejsca biwakowe i punkty zaopa-
trzenia;

o dostepno$é opieki medycznej: najblizsze szpitale, apteki.

Do uczestnikéw, trasy i sprzetu nalezy dopasowaé program imprezy. Pamietajmy,
ze duzy wplyw na bezpieczenstwo ma forma fizyczna 1 samopoczucie uczestnikow.
One za$ zaleza od takich czynnikdw, jak zmeczenie, gtdd i pogoda. Planujac sptyw
nalezy przewidzie¢ odpowiedni wypoczynek 1 wyzywienie oraz czas na przeszkolenie
uczestnikow w zakresie techniki manewrowania kajakiem 1 zasad bezpieczenstwa.
Planujac program trzeba tez przewidzieé¢ skrajnie niekorzystna pogode oraz skraj-
nie nieodpornych i stabych uczestnikéw i zaplanowaé warianty trasy i programu
uwzgledniajace te ograniczenia. W czasie przeprowadzania splywu znamy wtedy
ograniczenia: wariant ,maksimum” i wariant ,minimum” (oraz ewentualnie mozli-
woéci posrednie) i mozemy elastycznie dopasowaé postepowanie do biezacej sytuacji.

2.2 Przeprowadzenie splywu

Jak juz zdazylidmy kilkakrotnie wspomnieé, podstawa bezpieczenistwa jest przewidy-
wanie 1 unikanie zagrozen. Dlatego podstawowym zagadnieniem jest udwiadomienie
uczestnikom sptywu ewentualnych zagrozen — takie postepowanie zmniejsza istot-
nie prawdopodobienistwo bataganu i paniki w krytycznej sytuacji. Podstawowym
zadaniem osoby prowadzacej sptyw jest wiec biezace szkolenie uczestnikdw z zakre-
su zasad bezpieczenstwa na wodzie, techniki wiostlowania i manewrowania kajakiem,
oraz upominanie na wodzie oséb niestosujacych sie do zasad bezpieczenstwa.
Podstawowe zasady bezpieczenstwa mozna ujaé w nastepujacych punktach:

e Odpowiednie nastawienie uczestnikéw: celem spltywu powinna byé przyjemnosé,
zadowolenie 1 satysfakcja, a nie pokonanie ,za wszelka cene” jakiego§ dystansu,
czy jakich$ trudnosci. Robiac cokolwiek ,na site” mozemy spodziewaé sie ktopo-
tow.

e Informacja i instruktaz.
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Sptyw powinna prowadzi¢ odpowiednio przeszkolona kadra.

— Na poczatku splywu nalezy przeprowadzié¢ szkolenie z manewrowania kaja-
kiem oraz ocenié¢ umiejetnodci poszczegdlnych uczestnikéw — ocene te wyko-
rzystujemy przy doborze zatdg i ustalaniu szyku. Szkolenie nalezy powtarzac
i uzupetnia¢ w miare potrzeby w trakcie sptywu.

— Znajomoéé kajakowych znakéw sygnalizacyjnych (patrz strona 10).

— Znajomo$é znakéw sygnalizacyjnych stosowanych na szlakach zeglownych: na-
lezy znaé znaki sygnalizacyjne stosowane przez jednostki ptywajace na szlakach
zeglownych. Absolutne minimum to:

* znaki wzywania pomocy (patrz strona 10);

* sygnaly zmiany kursu:
sZmieniam kurs w prawo”: 1 krétki dzwiek
sZmientam kurs w lewo”: 2 krétkie dzwieki
»Moja maszyna pracuje wstecz”: 3 krétkie dzwieki
»,Niebezpreczenstwo zderzenia”: seria krétkich dzwiekéw
yZatrzymagjeie natychmiast statek”: 1 krétki, 1 diugi, 2 krétkie dzwieki

— Odprawa: kazdy etap ptyniecia powinien byé poprzedzony odprawa, na ktdrej
nalezy oméwié planowana trase (ze szczegdlnym uwzglednieniem zagro-
zen) i szyk plyniecia. W czasie odprawy kadra powinna skontrolowaé stan
sprzetu, zwracajac baczna uwage na stan sprzetu asekuracyjnego.

e Prawidlowa organizacja ptyniecia.

— Kazda grupa zawsze powinna plynaé w szyku, co znaczy, ze wszystkie osady

znajduja sie miedzy kajakiem prowadzacego, a kajakiem zamykajacego. Osady
prowadzace] nie mozna wyprzedza¢. Ona reguluje tempo plyniecia i okresla
jego czas. Za osada zamykajaca nikt nie moze pozostawaé — osada
ta wiezie reperaturke i1 apteczke. Na rzekach gdzie ze wzgledu na przeszkody
i liczbe zakretow zdarza sie, ze osada nie widzi w pewnych okresach osady na-
stepnej, powinniémy oprécz osady zamykajace] wyznaczy¢ druga osade, ktora
bedzie poprzedzala osade zamykajaca. Jej zadanie polega na tym, aby w razie
wywrotki lub awarii sprzetu osady zamykajacej, osada ta nie pozostata sama.
W zaleznosci od warunkdéw na trasie, rodzaju imprezy i kwalifikacji uczestnikéw
mozna stosowaé szyk zwarty, $cisty i dowolny.
Szyk zwarty, polegajacy na tym, ze kajaki ptyna jeden za drugim w ustalo-
nej odlegloéei (np. 3 do 5 dtugodci kajaka), stosujemy w trudnych warunkach
(duza fala, przeszkody na trasie grozace wywrotka, przenoski, mozliwodé zabta-
dzenia). Zaleta tego szyku, poza mozliwodcia zmniejszenia niebezpieczenstwa,
jest mozliwoéé przekazywania umiejetnodci wyboru wtasdciwej drogi plyniecia
i prawidtowe] techniki pokonywania przeszkéd. Na szlakach zeglugowych o du-
zym ruchu plyniemy zawsze w szyku zwartym. Na jeziorach czesto stosujemy
szyk grupowy tzn. osady plyna w szyku zwartym po dwie lub trzy obok sie-
bie. Poprawia to zdecydowanie zwarto$¢ grupy, dyscypline plyniecia, utatwia
prowadzacemu czuwanie nad wszystkimi uczestnikami.



Szyk $cisty: poszczegdlne osady pltyna w ustalonej przez prowadzacego kolej-
nodci. Szyk ten stosujemy gdy wystepuja braki w umiejetnosciach uczestnikdw
lub gdy niektdére osoby dezorganizuja przebieg plyniecia, stwarzajac zagroze-
nie. Osadom takim wyznaczamy miejsce bezposrednio za prowadzacym, ktéry
reguluje tempo i czas pltyniecia — jest to element mobilizujacy dla stabych za-
t6g. W szyku $cistym plyniemy réwniez wtedy, gdy warunki wymagaja opieki
wprawniejszych zatég nad nowicjuszami, wzglednie gdy zalezy nam na tym,
by pewne osoby lub wieziony przez nie bagaz znalazl sie jak najszybciej na
miejscu biwakowania (np. wachta, sprzet kuchenny).

W szyku dowolnym osady plyna miedzy prowadzacym a zamykajacym w
dowolnej kolejnosci. Przestrzegamy jednak podstawowej zasady, ze prowadzacy
plynie pierwszy, a zamykajacy ostatni.

W praktyce stosuje sie czesto szyki o formach mieszanych, np. szyk &cisty dla
trzech pierwszych osad, a dla pozostatych dowolny.

Raz jeszcze nalezy powtdrzyé, ze zawsze ptyniemy w szyku, to znaczy, ze nie
moze byé tak, by uczestnicy wyprzedzali prowadzacego sptyw lub zostawali
za zamykajacym. Wymieniona regula jest wazna dla kazdego rodzaju
i typu splywu. Jedynie &ciste jej stosowanie moze zapewnié bezpieczenistwo
i wspétprace calej grupy spltywowej. Najbardziej niebezpieczne sytuacje po-
wstaja z powodu nadmiernego rozciagniecia sie plynacej grupy.

Rozpietoéé szyku malej grupy powinna sie miedci¢ w granicach do 20 minut,
w zaleznoéci od trasy i czasu plyniecia. W sptywach masowych, jezeli nie sto-
suje sie podzialu na mate grupy ptynacych, to szyk bedzie bardziej rozwarty,
czasem do kilku godzin. W sptywach tego typu co jaki$ czas (np. co godzine)
winny ptynaé osady z reperaturka i apteczka, wzglednie punkty pomocy winny
sie znajdowaé na brzegach.

— Osady stabsze lub posiadajace gorszy sprzet nalezy rozmieszczaé miedzy osa-
dami silniejszymi, z wiekszym dodwiadczeniem.

— Nalezy udziela¢ pomocy osadom stabszym lub mniej doswiadczonym, demon-
strowac¢ 1 nadzorowaé pokonywanie przeszkdd oraz asekurowad trudniejsze i bar-
dziej niebezpieczne miejsca.

— Trzeba dbaé o odpowiedni dobdr zatdg, w miare mozliwosci wyrdwnujac ich po-
ziom. Nalezy tez zadbaé o odpowiednie wykorzystanie sprzetu asekuracyjnego
1 ratunkowego.

e Zapewnienie odpowiedniego wypoczynku i wyzywienia: nalezy organizowaé dzien
wypoczynku co 3-4 dni ptyniecia, dbaé o regularnosé i odpowiednia jakodé (ka-
loryceznodé i wartosé odzyweza) positkéw.

e Przeprowadzanie rozgrzewki. Jezeli spodziewamy sie intensywnego wysitku na
rzece, to przed ptywaniem nalezy przeprowadzié rozgrzewke. Whasciwe rozgrza-
nie mieéni, zwlaszeza w gdrnych partiach tutowia, przygotuje je do obciazen jakim
zostana poddane podczas wiostowania i uchroni kajakarza przed réznymi kontu-
zjami. Podczas przerw w plynieciu (spowodowanych na przyktad zaktadaniem



asekuracji, badZ ogladaniem nieznanego odcinka rzeki) rozgrzane wiostowaniem
mieénie szybko ,stygna”, dlatego tez wskazane jest przed ponownym wejsciem
do kajaka ponowne (z pewnoécia krétsze) ich rozgrzanie.

e Odpowiedni dobér czasu plyniecia, ktéry powinien byé dostosowany do réznej od-
pornosci psychofizycznej uczestnikéw sptywu. Wazne jest tez, aby koniczy¢ plynie-
cie przed zapadnieciem zmroku. Ptywanie po ciemku jest zawsze niebezpieczne,
gdyz kazda akcja ratunkowa jest wtedy znacznie trudniejsza do przeprowadzenia,
a wzajemna asekuracja osad — praktycznie niemozliwa.

e Absolutne przestrzeganie zasady niespozywania alkoholu w czasie plyniecia. Na-
lezy tez pilnowaé aby uczestnicy nie ptywali kajakiem i nie kapali sie po spozyciu

alkoholu.
e Opieka nad apteczka, ktéra powinna byé zawsze gotowa do uzycia.

Opréez bezpiecznej organizacji ptyniecia powinniémy tez dbac o bezpieczenstwo
na biwaku i wtadciwe przygotowywanie positkéw.

e Rozsadna organizacja kapieli, to podstawowy warunek bezpieczenistwa. Temu
zagadnieniu po§wiecony jest rozdziat , Toniecie” — patrz strona 12.

e Przy przechowywaniu i przygotowywaniu jedzenia nalezy przestrzegaé podstawo-
wych zasad higieny. Nie kupowaé i nie spozywaé produktéw podejrzanych co do
stanu 1 pochodzenia: niedwiezego miesa, uszkodzonych konserw, produktéw prze-
terminowanych, brudnych jajek. Dba¢ o staranne przygotowywanie positkéw.

o Nie pi¢ nieprzegotowanej, a tym bardziej brudnej wody. W najgorszym wypadku
nalezy podejrzana wode gotowaé przez co najmniej 10 minut.

Szyk zwarty na gérskiej rzece Pitzbach (Austria). Fot. A. Bareja-Starzytiska



Asekuracja przy zwezeniu grozacym zaklinowaniem.

Rzeka Soc¢a (Stowenia). Fot. L. Mazur



3
Niebezpieczne sytuacje

Rozmaite niebezpieczne sytuacje zwiazane z uprawianiem kajakarstwa mozna w
zasadzie podzielié¢ na trzy grupy:

e sytuacje grozace utonieciem,
e zagrozenia zwigzane z obnizeniem temperatury ciata,
e inne wypadki.

W tym rozdziale zajmiemy sie pierwsza i druga grupa zagrozen. Sa one bezposrednio
zwiazane z istota kajakarstwa jako sportu wodnego. Innym zagrozeniom poswiecony
jest rozdzial | Udzielanie pierwsze] pomocy”, rozpoczynajacy sie na stronie 63.

3.1 Organizacja akcji ratunkowej

W wypadkach grozacych utonieciem niezwykle istotne jest sprawne 1 skuteczne prze-
prowadzenie akcji ratunkowej. Kazdy btad moze byé przyczyna utraty zdrowia,
a nawet zycia czlowieka, dlatego tez na kazdym kajakarzu, a zwlaszcza na osobach
prowadzacych imprezy kajakowe spoczywa szczegdlna odpowiedzialnosé.

Wypadek jest niespodziewany zaréwno dla ofiary jak i dla obserwatoréw. Roz-
poznanie powagi sytuacji czesto nie jest tatwe. Jezeli émiertelne niebezpieczenstwo
zagrazajace ofierze nie zostanie rozpoznane przez kolegdw, to moze uptynaé tak wiele
czasu, ze pomoc przyjdzie za pdzno. Bezsensowne, nieprzemys$lane akcje, podejmo-
wane w panice, nieskoordynowana pomoc i chaotyczne zachowanie moga skonczy¢
sie §miercia lub kalectwem ofiary wypadku.

Akcja ratunkowg musi kierowaé opanowana i rozwazna osobal

W czasie akcji nie ma czasu na dyskusje. Jezeli ustalone jest, kto kieruje grupa,
to wszyscy, a wiec koledzy, obserwatorzy itp., powinni podporzadkowaé sie jego
zarzadzeniom.

Przy omawianiu wszystkich zagrozen zwiazanych bezposrednio z kajakarstwem
stosowaé bedziemy ten sam schemat: opiszemy sytuacje stwarzajaca zagrozenie,
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sposoby unikniecia zagrozenia, pomoc, jakiej udzieli¢ moze sobie osoba zagrozona
i w koficu pomoc, jakie] moga jej udzieli¢ inni.

3.1.1 Sygnaly wzywania pomocy

Na szlaku zeglugowym stosuje sie nastepujace sygnaly wzywania pomocy:

1.

10.

Nieprzerywany dzwiek dowolnego mgltowego przyrzadu sygnalizacjnego lub po-
wtarzane serie uderzen w dzwon. Przyrzad mgtowy (rég mgtowy) jest to mosiezna
tuba, w ktdérej sygnal dzwickowy powstaje w wyniku wdmuchiwania powietrza
przez ustnik. Powinien on wchodzi¢ w sktad wyposazenia kajakarza ptywajacego
po morzu.

Rakiety lub pociski wyrzucajace czerwone gwiazdy, wystrzeliwane pojedynczo
w krétkich odstepach czasu.

Sygnal SOS, sktadajacy sie z grupy - -+ — — — - - - (alfabet Morse’a), nadawany
za pomoca dowolnego sposobu sygnalizacji, np. §wiattem lub gwizdkiem.

Sygnal, sktadajacy sie z kwadratowej flagi 1 umieszczonej nad nia lub pod nia
kuli lub przedmiotu podobnego do kuli.

Zataczanie kregdw flaga lub innym podobnym przedmiotem.

Ptomient na statku, np. palaca sie beczka smoly, oleju.

Rakieta spadochronowa lub pochodnia reczna, palaca sie czerwonym ptomieniem.
Swiatla, ktérymi zatacza sie kregi.

Powolne 1 powtarzajace sie podnoszenie 1 opuszczanie obu ramion wyprostowa-
nych w bok.

Sygnaty dzwiekowe:

o  Wzywam pomocy”: powtarzajace sie dtugie dzwieki

o  Crlowiek za burtg”: seria podwdjnych dzwiekéw

3.1.2 Sygnaly stosowane przez kajakarzy

Sygnaly wzywania pomocy przez kajakarza

1.

10

Szybkie, powtarzane podnoszenie 1 opuszczanie przedramion uniesionych nad glo-

we (Rys. 3.1 — 1);

Powolne, powtarzane podnoszenie 1 opuszczanie obu ramion wyprostowanych

w bok.

Sygnal dawany wioslem; powolne podnoszenie 1 opuszczanie wiosta trzymanego
oburacz nad glowa.



4. Sygnal dawany czerwonym lub pomaraniczowym materiatem, np.: swetrem, kurt-
ka, kamizelka ratunkowa.

5. Sygnat dzwiekowy, wzywanie pomocy glosem, gwizdkiem, itp.

6. Sygnat $wietlny: do nadawania mozna wykorzystaé lusterko w dzien stoneczny
lub latarke w dzien pochmurny.

Ptywanie turystyczne w nocy po wodach érédladowych jest zabronione. Jednak
w wypadku wzywania pomocy w nocy nalezy postugiwaé sie latarka, gwizdkiem
lub glosem.

7. Sygnal przez zataczanie kot latarka trzymana w reku.

8. Sygnat SOS (---— —— -~ ) dawany latarka lub gwizdkiem.

® =
e o

Rys. 3.1 Sygnaly stosowane na rzece: 1: pomocy! czlowiek w niebezpieczeiistwie, 2: stop,

3: uwaga! miejsce niesptywalne, 4: plyniemy, 5: ptynaé lewa strona, 6: plyna¢ prawa strona

Inne sygnaly stosowane w czasie splywu

Sygnaly stosowane do komunikacji w czasie plyniecia sa przedstawione na Rys. 3.1.

Do mnie! Czlowiek w niebezpieczenstwie! Szybkie i powtarzane podnoszenie
i opuszczanie przedramion uniesionych nad gtowe (Rys. 3.1 — 1);
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Stop! Niebezpieczne miejsce
wiosto podniesione poziomo nad glowe (Rys. 3.1 — 2)
lub obie rece podniesione nieruchomo pionowo nad glowe,

Miejsce niesplywalne, przenoska
rece skrzyzowane nad gtowa (Rys. 3.1 — 3),

Plyniemy
wiosto podniesione pionowo do géry (Rys. 3.1 — 4),

Plyniemy lewg strona
wiosto podniesione skosem w lewo do géry (Rys. 3.1 — 5),
lub lewa reka podniesiona skosem do géry,

Plyniemy prawa strona
wiosto podniesione skosem w prawo do géry (Rys. 3.1 — 6),
lub prawa reka podniesiona skosem do géry,

3.2 Toniecie

W tym miejscu opiszemy ogdlnie przyczyny i okolicznodci toniecia, oraz sposoby po-
mocy osobie tonacej. Nie bedziemy na razie skupiaé sie na wypadkach zwiazanych
bezposrednio z kajakarstwem — omdwimy raczej sytuacje, ktére moga sie przyda-
rzy¢ osobie kapiacej sie, wspominajac o kajakach tylko tam, gdzie jest to niezbedne.
Toniecie spowodowane przewrdceniem sie lub zaklinowaniem kajaka opiszemy w
dalszej czedci rozdziatu.

3.2.1 Przyczyny toniecia

Kapiel lub zabawa w wodzie, to forma rekreacji nierozerwalnie zwiazana ze splywem
kajakowym. Wejscie do wody stwarza jednak zawsze zagrozenie, z ktérym nalezy
sie liczyé. Szczegdlnie grozne sytuacje wyliczymy ponizej. Wiekszo$é opiséw zawie-
ra tez sugestie, jak mozna opisywanej sytuacji uniknaé, lub jak zminimalizowad
jej niekorzystne nastepstwa. Sposoby ratowania tonacego opisane sa w nastepnym
podrozdziale.

Niedostateczne umigjetnosci ptywania w danych warunkach. Jest to bardzo
szeroka kategoria, obejmujaca plywanie przy zle] pogodzie, w zimnej wodzie,
ptywanie zbyt daleko od brzegu, ptywanie w zbyt trudnej wodzie (np. gdrskiej
rzece). Nalezy pamietaé, ze woda jest zywiolem niebezpiecznym i swoje sity musi-
my zawsze oceniaé¢ z duzym marginesem bezpieczenstwa, liczac sie z mozliwoécia
nerwowego zachowania w sytuacji krytycznej.

Plywanie pod wplywem alkoholu jest najczestsza chyba w Polsce przyczyna
utonieé. Truizmem jest przypominanie, ze alkohol, nawet w niewielkiej ilo§ci mo-
7e powodowaé ogromne zmiany w funkcjonowaniu organizmu — zaréwno w sferze
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fizycznej, jak i psychicznej. Zwieksza on zagrozenie utraty réwnowagi, szoku ter-
micznego, utraty sit, a jednoczeénie znacznie ogranicza umiejetnosé rozpoznania
i oceny stopnia niebezpieczenistwa. Nawet wejscie do wody po wypiciu jednego
piwa w upalny dzienr moze skonczy¢ sie tragicznie. Albo alkohol, albo kapiel
i plywanie kajakiem. Od tej reguly nie moze by¢ wyjatkéw.

Wstrzas termiczny moze nastapié¢ przy nagtym obnizeniu temperatury otocze-
nia ciata i zmianie szybkosci oddawania ciepta przez skére. Ma to miejsce np.
przy wpadnieciu do wody w czasie wywrotki w upalny dzieni lub przy skoku
do wody po dlugotrwalym opalaniu sie na plazy. Przy takim ochlodzeniu wy-
stepuje skurcz powierzchniowych naczyn krwionoénych i krew odptywajac nagle
do naczyn gtebokich powoduje przeciazenie serca, niedotlenienie mézgu, co jest
przyczyna utraty przytomnosci i émierci w wodzie. Wstrzas termiczny moze po-
wstaé przy zanurzeniu tylko czedci ciata (np. nég), dlatego tez przed wejéciem
do wody nalezy organizm stopniowo ochlodzié przez ochlapanie karku, klatki
piersiowe], brzucha, ud. Ochtodzenie organizmu przez ochlapanie sie woda lub
wykonanie eskimoski jest tez bardzo wskazane przy plywaniu w cieply dzien po
rzece gorskiej. Zabezpieczamy sie wtedy przed szokiem termicznym, ktéry moze
wystapié¢ po niespodziewanej wywrotce. Trzeba pamietaé, ze wstrzas termiczny
moze takze wystapié u oséb zupetnie zdrowych, bedacych w znakomitej kondycji
fizycznej.

Nadmierne ozigbienie organizmu. Moze by¢ ono spowodowane zbyt dtugim
przebywaniem w zbyt zimnej wodzie lub nawet zmarznieciem na powietrzu na
skutek niewtasciwego ubrania. Pierwszym objawem oziebienia jest uczucie marz-
niecia; organizm usituje broni¢ sie przed oddawaniem ciepta — wynikiem tego sa
m.in. skurcze miedni i skurcze skéry tzw. ,gesia skérka”. Nastepnie pojawiaja sie
dreszcze oraz skurcze miedni twarzy (szczekanie zebami), ciato blednie, krew od-
ptywa do naczyn glebokich, zwieksza sie jej cidnienie. Przedhuzenie takiego stanu
powoduje niedotlenienie mézgu, omdlenie 1 utoniecie. Cate zjawisko wychtodzenia
opisane jest doktadnie w rozdziale ,,Wychtodzenie organizmu” | rozpoczynajacym
sie na stronie 46.

Wchodzenie do wody przy schorzeniach lub wadach serca, zmystu réwnowagi,
lub po niedawno przebytych chorobach. U 0séb z wadami serca przy wejsciu
do wody moze nastapié¢ nagle omdlenie i w razie braku pomocy — utoniecie.
Zaburzenia zmystu réwnowagi objawiaja sie utrata orientacji pod woda, nawet
na niewielkiej gltebokoéci. Osoba z takim schorzeniem nie zdaje sobie sprawy,
gdzie jest gora, a gdzie dét i nie moze wydostaé sie z wody.

Skurcze sa to zaburzenia w pracy mieéni (lub ich grup) objawiajace sie dtugo-
trwatym, réwnomiernym napieciem powodujacym silny bdl 1 uniemozliwiajacym
ruch. Najczedcie] wynika to z utrudnienia odprowadzenia produktéw przemiany
materii przez zmniejszenie krazenia krwi, np. przy przechtodzeniu mie$nia wy-
konujacego znaczna prace. Powstaniu skurczéw sprzyja zmeczenie, zmarzniecie,
wplyniecie w zimne prady, kapiel po obfitym positku, obecno$é alkoholu we krwi.
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Skurcze moga byé przyczyna toniecia, jedli ptywajacy wpada w panike i nie wie,
jak sie od nich uwolnié. W wiekszosci wypadkéw odpowiedni masaz powoduje
ustapienie skurczu.

Podstawowa zasada jest spokojne zachowanie. Jezeli nie wpadniemy
w panike, to skurcz nie jest najczesSciej niebezpieczny.

Najczedciej wystepuja skurcze miesni $rddstopia, tydki, uda, brzucha, palcdw,
krtani. Przed przystapieniem do wykonywania masazu nalezy odwrdcié sie na
plecy. W wypadku skurczu miedni érédstopia nalezy zginaé i prostowaé noge
w stawie skokowym. Przy skurczach miedni tydki pomaga zwykle masaz palcami
(silne uciskanie). Ze skurczami mieéni uda lub obu ud radzimy sobie nastepuja-
co: ujmujemy rekami za podudzie, silnie przyciagamy do posladkéw i prostujemy.
Czynnosci te powtarzamy do ustapienia skurczu. Skurcz mieéni brzucha mozna
zlikwidowaé przez przyciaganie oburacz kolan do brzucha (zginajac nogi w sta-
wie biodrowym i kolanowym) i ich prostowanie. Stosunkowo niegrozne sa skur-
cze palcéw reki — nie uniemozliwiaja one ptyniecia. Ustepuja po zastosowaniu
zwierania i rozwierania dtoni w pieéé. Jednym z najgrozniejszych skurczéw jest
skurcz krtani. Uniemozliwia on oddychanie i powoduje silny bdl. Moze byé spo-
wodowany przez zakrztuszenie sic woda (przyczyna zewnetrzna) lub wystapié
jako reakcja organizmu na zatrucie dwutlenkiem wegla przy dlugim i czestym
nurkowaniu (przyczyna wewnetrzna). Sposéb postepowania: wykonujac ruchy
przetykania zmniejszamy napiecie mie$ni — umozliwia to wykonanie oddechu.
Masaz okolicy krtani prowadzi sie palcem wskazujacym 1 kciukiem, ruch moc-
niejszy w kierunku brody — z powrotem stabszy. Réwnoczeénie przez chrzakanie
1 wypluwanie usuwamy wode.

Wiry. Sa one szczegdlnie niebezpieczne dla ptywakéw nieopanowanych, szybko
wpadajacych w panike. Jezeli nie mozna uniknaé¢ dostania sie w zasieg wiru, na-
lezy plynaé mozliwie ptasko, blisko powierzchni wody — utrudnia to wciagniecie
przez wir — i szybkimi ruchami stara¢ sie odptynaé na bezpieczna odlegtosé.
Trzeba plynaé zgodnie z ruchem obracania sie wiru, aby nie pokonywaé sity
wody. Gdy to sie mimo wszystko nie udaje, nie nalezy staraé sie utrzymadé za
wszelka cene na powierzchni. Wiekszo$é wirdw nie siega glebiej niz 4-5 metréow.
Po zanurkowaniu (wciagnieciu przez wir) nalezy dojé¢ do dna i odepchnaé sie
nogami w kierunku pradu wody — wyplyniemy poza wirem, ktéry ma ksztalt
lejka z wezszym koricem na dole i tam sita wciagajaca oraz zasieg sa najmniejsze.

Brodzenie w rzece. Szczegdlnie w duzych rzekach woda stosunkowo plytka moze
sasiadowad z glebia. Taka sytuacja wystepuje na przyktad na przykosach: tawi-
cach przypominajacych w przekroju wzdluz koryta rzeki géry tagodnie wznoszace
sie do pewnego momentu, a nastepnie gwaltownie opadajace. Zbocze nachylone
tagodnie skierowane jest w kierunku pod prad, a zbocze strome — z pradem.
Jezeli brodzimy po przykosie idac w dé6t rzeki, to mozemy (szczegdlnie w niezbyt
przejrzyste] wodzie) przeoczyé grzbiet tawicy i gwaltownie zapasé sie w glebie.
Nurt rzeki znosi nas wtedy na coraz glebsza wode, a zapadajacy sie piasek na
stromym zboczu tawicy utrudnia odzyskanie réwnowagi. Nastepstwem tego moze
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Rys. 3.2 Przekrdj przykosy

byé¢ panika i utoniecie. Piasek moze by¢ tez grzaski — szczegdlnie na krancach ta-
wicy sasiadujacych z glebia. Wnioski: nalezy unikac¢ brodzenia w duzych rzekach,
szczegllnie, jesli woda jest metna (wezbrana). W razie zeslizniecia sie z krawe-
dzi tawicy nalezy zachowaéd spokdj i najlepiej nie staraé sie wracaé do miejsca,
7 ktorego spadliémy. Rozsadniej jest ptynac¢ do brzegu.

Skakanie do nieznanej wody Skakanie do nieznanej wody, zwtaszcza na glo-
we jest lekkomys$lnoécia i dowodem braku wyobrazni. Woda moze byé plytka,
gtebokosé mogtla ulec zmianie nawet w przeciagu kilka godzin. Na dnie moga
spoczywaé zatopione przedmioty i niewidoczne glazy. Skok do wody moze sie za-
koticzyé kontuzja gtowy, twarzy, lub nawet ztamaniem kregostupa. W czasie akeji
ratunkowej po takim wypadku nalezy zwracaé szczegdlna uwage na obchodzenie
sie z osoba ratowana. Nalezy ja wydobywaé z wody i przenosié bardzo ostroznie,
zwracajac szczegolna uwage na unieruchomienie szyjnego odcinka kregostupa.

Przecenianie swoich sil i umiejetnosci. Nalezy zawsze unikaé odplywania da-
leko od brzegu. Pogoda moze sie nagle zmienié, moze wystapic¢ skurcz, ostabienie
itd. Na sptywie dysponujemy zawsze kajakiem, lub kanadyjka, nie jesteSmy tez
samotni. Jezeli chcemy na przyklad podjaé prébe przeplyniecia na pobliska wy-
spe, to zawsze nalezy poprosi¢ kogo$ o asekuracje w kajaku. Wskazane jest, aby
asekurowata nas wiece] niz jedna osoba, a w asekurujacych lodziach bylo tyle
wolnych miejsc, ile oséb plynie wplaw.

Nieodpowiednia zabawa. Woda jest zawsze zywiotem niebezpiecznym. Lekko-
my$lna zabawa, przytapianie, wpychanie do wody niespodziewajacej sie niczego
osoby stojacej na brzegu, czy wreszcie wrzucanie kogo$ do wody, moze sie zakon-
czy¢ bardzo nieprzyjemnie. Przy organizowaniu tradycyjnych ,chrztéw” kajako-
wych, potaczonych z wrzucaniem do wody, nalezy odpowiednio wybraé¢ miejsce
i pomyéleé¢ o asekuracji. Wybdr miejsca wymaga wiele wyobrazni — pomyslmy
zawsze o odpowiedniej gtebokosci wody (najlepiej nieco powyzej pasa), o uksztat-
towaniu dna (trafienie glowa w kamiefi moze spowodowaé bardzo powazny uraz)
i o ewentualnych zanieczyszczeniach dna (jeden z naszych kolegéw mial noge
w gipsie przez pdt roku po bardzo glebokim rozcieciu stopy w wyniku nastapie-
nia na szkto po tym jak wrzucono go do wody).

Miejsca z wodorostami. W miejscach z wodorostami nalezy ptynaé ptasko, wy-
cofaé sie ta sama droga, ktéra sie wptyneto, unikaé gwattownych ruchéw (szcze-
gdlnie nogami). Ulegniecie panice moze tylko utrudnié sytuacje, powodujac dalsze
zaplatywanie sie lub pokaleczenie przez ostre podwodne roéliny. W razie paniki
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i nieskoordynowanych ruchdéw tatwo tez zachtysnac sie szlamem. Gdy niemozli-
we jest wycofanie sie z niebezpiecznego miejsca, nalezy odwrdcié sie na plecy i,
utrzymujac na powierzchni ostroznymi ruchami, wotaé o pomoc. W miejscach
zaro$nietych wodorostami nie nalezy ptywaé zabka.

Zimne prady. Najczescie] popelnianym btedem przy natrafieniu na zimny prad
jest zwiekszenie tempa plyniecia i przez to dodatkowe obciazenie miedni. Sprzyja
to powstaniu skurczéw. Zachowanie spokoju i zawrdcenie na cieplejsza wode jest
najbardziej rozsadnym postepowaniem w takiej sytuacji.

Podplywanie do zakotwiczonych lub przeplywajacych statkéw. Podply-
wanie do przeptywajacych lub zakotwiczonych statkéw jest szczegdlnie niebez-
pieczne. Przy jednostkach zakotwiczonych na rzece wystepuja prady wciagajace
pod dno statku. W poblizu pltynacego statku zawsze istnieje niebezpieczenstwo
$mierci lub kalectwa przez uderzenie topatami éruby napedowe;.

Nagla zmiana warunkéw na wodzie. Szczegdlnie niebezpieczne jest obozowa-
nie nad rzeka ponizej zbiornikéw zaporowych. Zmiana warunkdéw w gornej cze-
§ci dorzecza moze spowodowaé gwattowny zrzut wody ze zbiornika — powstaje
wtedy niebezpieczna, gwaltowna fala. Nalezy zawsze zwracaé uwage na tablice
ostrzegawcze nad woda 1 w razie watpliwosci obozowaé w bezpiecznej odleglosci
od rzeki.

3.2.2 Ratowanie tongcego
Ocena sytuacji

Akcja ratunkowa powinna byé zawsze przeprowadzona w taki sposéb, aby przy
zapewnieniu skutecznosci dziatania zminimalizowaé zagrozenie zycia i zdrowia ra-
townikéw. Przy ratowaniu tonacego nalezy dziata¢ w taki sposdb, aby pomoc byta
szybka, ale aby ratownik ryzykowal jak najmnie;j.

Pomoc z brzegu

Jezeli tonacy zachowuje sie przytomnie, to znaczy, jeli walczy o utrzymanie lub
wydostanie sie na powierzchnie wody 1 pozostaje w zasiegu umozliwiajacym podanie
mu czegos, czego moglby sie uchwycié, to nalezy wykorzysta¢ ten sposéb. Jezeli
mozemy podaé tonacemu kij, wiosto, bosak, rzuci¢ mu rzutke, koto ratunkowe lub
line i istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze uchwyci on érodek ratunkowy, to
sytuacja jest stosunkowo prosta.

Jezeli w akeji ratunkowej uczestniczy dostatecznie duzo oséb, to bardzo skutecz-
nym $rodkiem jest utworzenie taricucha ratunkowego: odpowiednia liczba ratowni-
kéw wchodzi do wody trzymajac sie za rece tak, aby utworzyé taincuch pomiedzy
ratowanym, a brzegiem. Osoby lepiej ptywajace, bardziej sprawne fizycznie powinny
wchodzi¢ dalej do wody. W taki sposéb mozna tez w miare bezpiecznie wyciagnaé
7 wody osobe nieprzytomna, ktéra np. nie moze ztapaé rzutki.
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Pomoc z kajaka

Jezeli dysponujemy kajakiem, szczegdlnie gdy wypadek ma miejsce z dala od brzegu,
to bezpiecznie i szybko jest uzyé kajaka w celu doptyniecia do ratowanego. Szcze-
gblnie na rzece lub na wzburzonej wiatrem wodzie 16d7 poprawi nasza orientacje
1 przyspieszy dotarcie do ratowanego.

Podpltywamy do tonacego podajac mu dziéb lub ewentualnie rufe kajaka. Zawsze
praktyczniej jest podpltywaé dziobem, poniewaz dzieki temu mozemy obserwowaé
tonacego. Nigdy nie wolno podpltywaé do niego bokiem ani podawaé mu wiosta,
gdyz koticzy sie to najczedcie] wywrdceniem kajaka — jest to szczegdlnie grozne,
gdy jestedmy w kajaku jednoosobowym lub sami w kajaku dwuosobowym. Tonacy,
panikujac, z reguty gwattownie chwyta sie wszelkich przedmiotéw bedacych w za-
siegu jego rak (w tej sytuacji burty naszego kajaka badz wiosta), wciagajac je do
wody.

Na rzece o ile to tylko mozliwe podplywamy ponizej ratowanego, ustawiajac sie
dziobem pod prad i lekko promujac czekamy, az prad zniesie ratowanego w poblize
dziobu kajaka. Nalezy uwazaé, aby w momencie dopltywania ratowanego do dzio-
bu zréwnaé predko$é kajaka z predkodcia znoszenia ratowanego. Réznica predkosci
utrudnia uchwycenie kajaka.

Na jeziorze przy silnym wietrze podplywamy pod wiatr tak, aby wiatr 1 fala nie
zniosta kajaka na ratowanego. Przede wszystkim nalezy jednak podplynaé szybko,
nie tracac czasu na zbyt skomplikowane manewry.

Sposéb ratowania kajakiem jedno- i dwuosobowym jest podobny. Oczywiscie
tatwiej jest robié¢ to kajakiem dwuosobowym (lepiej z petna obsada).

Jezeli osoba, ktéra mamy ratowaé, nie reaguje na nasza pomoc (podawanie dzio-
bu kajaka), ratujemy ja bezposrednio z wody. Jezeli dysponujemy patentem holow-
niczym (patrz nizej), to mozemy go uzyé w celu doholowania nieprzytomnego do
brzegu — jest to opisane dokladniej w rozdziale ,Wywrotka na rzece gdrskiej”
(str. 29). W przeciwnym wypadku opuszczamy kajak (nie powodujac jego wywrot-
ki) i po uchwyceniu ratowanego, utrzymujemy na powierzchni wody, wykorzystujac
kajak jako oparcie.

Nalezy pamietaé, ze metoda ratowania bezposrednio z wody jest bardzo niebez-
pieczna, szcezegdlnie dla osoby do tego nie przeszkolonej, stabo ptywajacej. Stosowaé
janalezy w ostatecznoéci. W kajaku dwuosobowym pomocy udziela osoba lepiej pty-
wajaca. Druga asekuruje ja, starajac sie utrzymywaé kajak (najlepiej jego dzidb)
jak najblizej miejsca akcji.

Ratowanie tonacego przy uzyciu wickszej liczby kajakdéw jest bezpieczniejsze.
Laczac je w tzw. tratwe, mozna osobe ratowana wciagnaé¢ z wody do jednego z
kajakéw, nie narazajac sie na jego wywrdcenie. Metoda ta moze w znaczny spo-
s6b wplynac na szanse uratowania tonacego — po wciagnieciu tonacego do kajaka
szybciej dotrzemy do brzegu, mozna tez w razie potrzeby zastosowaé postepowanie
reanimacyjne juz w kajaku.

Holowanie kajakiem osoby, ktéra w tym nie pomaga, jest bardzo uciazliwe, dla-
tego dobrze jest, zanim zacznie sie to robié, uspokoi¢ ratowanego (o ile jest to
mozliwe) 1 powiedzie¢ mu, jak ma sie¢ zachowywaé, aby nie utrudniat holowania.
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Rys. 3.3 Sztuczne oddychanie na 2 jedynkach

Powinien on potozy¢ sie ptasko na powierzchni wody i w miare mozliwo$ci pracujac
nogami, pomagac holujacemu. Jezeli ratowany jest spokojny, a odlegtoéé do brzegu
duza, to dobrze jest, aby ratowany wciagnat sie do lub na kajak (o ile umiejetnodci
osoby ratujacej zapewniaja utrzymanie réwnowagi).

Ratowany powinien podporzadkowa¢ sie poleceniom ratownika, ktéry ma
lepsza widoczno$é i zwykle lepiej ocenia sytuacje.

Jedli do akceji uzyty byt kajak dwuosobowy z niepelna obsada, to ratowany moze
sprobowaé wejéé do niego po dziobie (jesli jest jeden kajak), lub po innych kaja-
kach (jedli ratuje wiecej todzi). Gdy kajak ratunkowy jest jednoosobowy, ratowany
moze sie wezotgaé na rufe kajaka, i utozy¢ na niej, trzymajac ratownika w pasie i
rozstawiajac szeroko nogi, aby poprawié stabilnoéé — patrz Rys. 3.4.

S

Rys. 3.4 Pozycja na kajaku

Do brzegu staramy sie dotrze¢ jak najkrétsza droga, wykorzystujac wiatr, nurt,
czy tez pomoc innych oséb lub osad.

Pomoc wpltaw

Ostatnim sposobem ratowania tonacego, jaki wchodzi w gre, jest pomoc bezpo-
érednio z wody, czyli wskoczenie do wody i doplyniecie do potrzebujacego pomocy.
Takie ratowanie jest najtrudniejsze 1 najbardziej niebezpieczne, bo trudno przewi-
dzie¢ reakcje dmiertelnie przerazonego cztowieka. Jezeli decydujemy sie na skok, to
zapewnijmy sobie maksimum mozliwosci powrotu:

e skaczemy bez ubrania (jesli zdazymy je zrzucié),
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e podbiegamy brzegiem jak najblize] potrzebujacego pomocy,

e staramy sie nie traci¢ z oczu tonacego — tu przydaje sie kierowanie z brzegu,
e plyniemy stylem, ktérym plywamy najlepie;j,

e przy podplywaniu orientujemy sie w jakim stanie jest tonacy,

o jezeli tonacy jest przytomny, staramy sie nawiazac¢ z nim kontakt,

e bez wzgledu na to, czy zareaguje na nasze polecenia (aby zachowywal sie rozsad-
nie, potozyt ptasko na wodzie, naprzemiennie ruszal rekami i nogami), czy nie —
staramy sie podplyna¢ mozliwie niepostrzezenie. Jezeli tonacy jest przytomny,
ale nie reaguje na nasze polecenia, nalezy podptywaé jedynie od tytu.

Tonacy, ktéry nie reaguje na nasze polecenie, lecz miota sie¢ w panice
tracac Swiadomoéé, jest najbardziej niebezpieczny dla ratujacego!

Jezeli dysponujemy dodatkowym érodkiem ratunkowym, to starajmy sie mieé go
jak najblizej. Moze to by¢ cokolwiek o istotnej wypornosci: kamizelka asekuracyjna,
koto ratunkowe, deska do plywania, materac pneumatyczny, pitka plazowa.

Podstawowa zasade mozna przedstawié¢ krétko: ratujacy lapie ratowanego,
a nie odwrotnie!

Podczas ratowania zawsze istnieje ryzyko walki. Aby zapewnié sobie przewage,
nie mozemy da¢ sie ztapaé przez tonacego. Spychamy i zbijamy wszelkie préby zta-
pania nas, odpychajac tonacego rekami, a jesli to za mato, takze nogami. Nalezy
pamietaé, ze uderzenia nie sa skuteczne. Tonacy najczedciej nie czuje bélu lub ma
zmniejszona wrazliwo$é na bdl, przeto wickszo$é chwytéw dzudo, ktdre polegaja
na wywolaniu ochronnego odruchu bdlowego (zabezpieczajacego przed ztamaniem
koéci czy zwichnieciem stawu), nie ma tu zastosowania. Moznoéé zaczerpniecia od-
dechu daje ratujacemu zdecydowana przewage nad tracacym $wiadomo$é tonacym.
W zasadzie nalezy starac sie utrzymaé nad tonacym, ale w trudnej sytuacji moze
tez poméce $wiadome zanurkowanie ratownika, gdyz tonacy stara sie utrzymaé na
powierzchni i powinien puécié¢ nas czujac, ze zanurzamy sie coraz glebiej.

Jezeli uda nam sie uspokoié (lub obezwtadnié¢) tonacego, to chwytamy go od
tytu pod pachy i ptynac na plecach (jezeli trzeba tonacego praytrzymywaé obiema
rekami) lub bokiem (jesli wystarczy jedna reka), holujemy ratowanego do brzegu.
Jedli tonacy ma na sobie ubranie, to mozna uchwycié go za ubranie na plecach.
Nalezy zwraca¢ uwage na utrzymywanie ust i nosa ratowanego nad wo-
da, aby méglt on oddychaé. Jest to oczywiscie szcezegdlnie istotne, jedli jest on
nieprzytomny — przytomny bedzie sam o tym pamietal.

Podjecie decyzji o ratowaniu tongcego wplaw stwarza powazne zagroze-
nie, ktére powinno by¢é ocenione racjonalnie, bez poddawania sie emo-
cjom.
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3.3 Wywrotka

Na spltywie oprécz opisanych powyze] sytuacji najczestsza przyczyna toniecia jest
wywrotka kajaka 1 opuszczenie go pod woda, zwane potocznie ,kabina”. Najwie-
ce] wywrotek zdarza sie przy pierwszych kontaktach z kajakiem (w wyniku braku
umiejetnodci technicznych). Przyczyna wywrotki moze byé:
e na jeziorze — uderzenie bocznej fali w kajak nie obciazony lub o wysoko potozo-
nym $rodku ciezkodci (czesta prayczyna wywrotki jest zaloga siedzaca na kokpicie);
Czesta przyczyna wywrotek na jeziorach sa fale powodowane przez zwalniajace
na widok kajakarzy motoréwki. Fala wytwarzana przez motoréwke plynaca w élizgu
jest najczedciej niezbyt duza, ale gwaltowne wytracenie predkosci generuje krétka,
wysoka fale, ktéra moze byé niebezpieczna dla kajaka. Poniewaz nie jest to ksiazka
adresowana do motorowodniakdw, nie bedziemy pisaé, jak powinien zachowywadé sie
sternik motordwki. Kajakarz widzac zblizajaca sie jednostke generujaca silne fale
powinien przygotowaé sie na ustawienie kajaka dziobem (ewentualnie rufa) do fali.
Narazamy sie wtedy co najwyze] na ochlapanie, natomiast fala rozcinana dziobem
nie jest niebezpieczna.

e rzece — wecisniecie kajaka przez nurt pod brzeg nisko zarosniety krzewami lub
drzewami (np. przy ,,jelenim skoku”), przycidniecie przez silny nurt do drzewa zagra-
dzajacego rzeke (najczestszym bledem jest wtedy odchylenie od przeszkody w kie-
runku nurtu, co powoduje zalanie i wywrdcenie kajaka), usitowanie zatrzymania
kajaka na nurcie przez tapanie za galezie, kotki itp.;

e na rzekach gérskich — naplyniecie na kamien, utrata statecznosci na famiacych
sie falach lub w odwoju.

Podstawowa metoda unikniecia wywrotki jest state doskonalenie swoich umiejet-
nodci i nabywanie do§wiadczenia. Solidna nauka na kursach, czytanie podrecznikéw
manewrowania kajakiem i1 unikanie rzek zbyt trudnych w stosunku do posiadanych
umiejetnodci jest najlepszym sposobem unikania wywrotek.

Gdy czujemy, ze wywrotka jest nieunikniona — nie trzymamy sie kurczowo burt
(co jest najczestsza reakcja w takiej sytuacji), tylko dajemy sie wywrécié. Podczas
wywrotki w kajakach z duzymi kokpitami, a zwlaszcza dwuosobowych, bez fartu-
chéw wyjscie z kajaka nie nastrecza najmniejszych kltopotéw. W kajakach z matymi
kokpitami, zabezpieczonych fartuchem, nalezy ,przyciagnaé” gtowe do kokpitu (do
whasnych kolan) i jedna reka éciagnaé fartuch za stuzace do tego ucho, umieszczone
z przodu lub tez ,wypchnaé” go kolanami (druga reka trzyma wiosto) — Rys. 3.5.
Uwalniamy sie z kajaka bez paniki. Zdenerwowanie moze tylko pogorszy¢ sytuacje.
Wyjécie z kajaka pod woda (po wywrotce) nazywamy ,kabinowaniem si¢” lub krét-
ko ,kabina”.

Nalezy nauczy¢ sie, najlepiej na basenie, pod okiem instruktora, opusz-
czania kajaka pod woda, po wywrotce. Jest to szczegdlnie wazne w kaja-
kach wyposazonych w fartuch.

Wazne jest aby po wywrotce pochyli¢ sie do przodu i trzymaé twarz mozliwie
blisko kokpitu (fartucha). Szczegdlnie niebezpieczne jest odchylanie sie do tythu.
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Rys. 3.5 Kabinowanie sie w kajaku z fartuchem

Twarz jest wtedy zwrdcona w dét — w strone dna, o ktdére mozna sie pokaleczyé

(Rys. 3.6).

Rys. 3.6 Odchylenie sie do tylu po wywrotce moze mieé nieprzyjemne konsekwencje.

Po wyplynieciu na powierzchnie powinnidmy ztapaé sie za uchwyt na dziobie
lub rufie kajaka. Nie nalezy sie opieraé¢ na kajaku lub odwracaé go — powietrze
znajdujace sie w kokpicie utrzymuje t6dz na powierzchni, zabezpieczajac ja i nas
przed zatonieciem. Podczas wywrotki na kajaku dwuosobowym nie powinni$my
zapominaé o towarzyszu, w miare mozliwosci i potrzeby udzielajac mu pomocy.
Do akcji ratowania sprzetu mozna przystapié, gdy nie ma zagrozenia dla
zycia i zdrowia ludzi. Dalsze postepowanie zalezy od miejsca, gdzie nastapita
wywrotka.

Kolejna technika samoasekuracji, ktéra jest szczegdlnie godna polecenia, to eski-
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moska. Eskimoska polega na postawieniu kajaka po wywrotce bez opuszczania go,
przez odpowiedni, zsynchronizowany ruch bioder i wiosta. Nie jest to podrecznik ma-
newrowania kajakiem i dlatego nie bedziemy opisywac tu technik eskimoski. Wpro-
wadzenie w te umiejetnos$é moze czytelnik znalezé w ksiazce , Tao kajaka” wydanej
w 1997 roku przez Szkolny Zwiazek Sportowy w tej samej serii materiatéw szkole-
niowych PZKaj. Podkreslamy, ze opanowanie pewnej, stabilnej eskimoski znacznie
zwieksza bezpieczenstwo, szcezegdlnie na trudnej wodzie i na duzych akwenach. Wie-
le 0s6b kwestionuje przydatnosé tej techniki ratunkowej, zwlaszcza w zastosowaniu
do todzi dwuosobowych i kajakdéw zaladowanych ekwipunkiem. Zgadzamy sie, ze
eskimoska jest stosunkowo trudna, ale z drugiej strony, niezwykle przydatna. Warto
poswiecié czas na jej opanowanie 1 doskonalenie. Kajak dwuosobowy znacznie trud-
niej ,postawié”; ale trudniej tez go wywrdcié. Prawdopodobiefistwo wywrotki na
jedynce jest znacznie wieksze. Dobrze opanowana eskimoska pozwoli nam na posta-
wienie takze kajaka wypelnionego sprzetem, o ile tylko rzeczywiscie kontrolujemy
kajak (patrz rozdzial ,Kajak i jego wyposazenie”).

3.3.1 Na duzym akwenie
Asekuracja

Podstawowym $rodkiem bezpieczenstwa na duzym akwenie jest zachowanie odpo-
wiedniego szyku. Jezeli akwen jest niebezpieczny, a duze zbiorniki zawsze powoduja
zagrozenie cholby ze wzgledu na mozliwos§é zmiany pogody, lub ruch duzych jedno-
stek plywajacych, to stosujemy szyk zwarty, lub szyk grupowy. Przypominamy, ze
okreslenia to oznaczaja, iz osady plyna w ustalonej kolejnosci i ustalonej odlegtosci,
pozwalajacej na szybka pomoc. Zachowanie szyku jest szczegdlnie istotne w trud-
nych warunkach atmosferycznych, przy silnej fali i/lub wietrze. Jezeli grupa jest
zréznicowana pod wzgledem umiejetnodci i doswiadezenia, to osady stabsze powin-
ny byé asekurowane przez bardziej dodwiadczonych kolegdw, ptynacych w odlegtosci
umozliwiajace] szybkie udzielenie pomocy.

Akcja ratunkowa

Jezeli juz przydarzy sie nam wywrotka i nie potrafimy wstaé eskimoska, to naj-
wazniejsze jest zachowanie spokoju. Nerwowe opuszczanie kajaka pod wplywem
paniki moze zakonczy¢ sie kontuzja, zachlyénieciem sie woda a nawet utonieciem.
Tak, jak to opisano powyze], kabinujemy sie spokojnie i podptywamy do dziobu
lub rufy kajaka. Jezeli cala zaloga wynurzyta sie z wody 1 kontrolujemy potozenie
wiosel 1 innego sprzetu, ktéry wypadt z kajaka, to musimy podjaé decyzje o dalszym
postepowaniu. Decyzje te podejmuje prowadzacy grupe, lub ratownik kierujacy ak-
cja, uwzgledniajac opinie ratowanych (nie mozemy na przyktad kazaé im ptynaé do
brzegu, jedli twierdza, ze nie dadza rady).

Jezeli znajdujemy sie blisko od brzegu, ktéry nadaje sie do ladowania, to naj-
lepiej starac sie doholowaé przewrdcony kajak do ladu. Na jeziorze mozna holowaé
nieodwrécony kajak, popychajac go przed soba, nie zapominajac o ptywajacym na
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powierzchni wody wyposazeniu. Mozna réwniez probowaé postawié kajak do nor-
malnej pozycji, jest to jednak w wypadku kajaka dwuosobowego doéé trudne i wy-
maga wprawy. Jedna osoba unosi burte, druga naciska 1 popycha przeciwna. Nalezy
to wykonaé szybko i energicznie. Po odwrdceniu dobrze jest wylaé przynajmnie]
czedciowo wode.

Jezeli znajdujemy sie daleko od brzegu, to lepiej zdecydowaé sie na postawie-
nie kajaka. Wylanie wody z kajaka dwuosobowego wygodniej jest wykonaé siedzac
w nim, jedynke lepiej opréznié z wody przed wejsciem do niej, korzystajac z pomocy
kolegéw (patrz Rys. 3.7).

Rys. 3.7 Wylewanie wody — pozycja ,, X”

Jezeli decydujemy sie na wchodzenie do kajaka z wody — robimy to z dziobu
lub rufy, posuwajac sie jak najnizej, na brzuchu w kierunku kokpitu. Ratownicy po-
winni przytrzymywaé pusty kajak z obu stron, zwickszajac jego stabilnosé. Mozliwe
jest tez wejscie z boku kajaka przytrzymywanego przez ratownika z pomoca wioset
utozonych w poprzek kokpitéw — patrz Rys. 3.8.

Rys. 3.8 Przytrzymywanie kajaka

Uwaga: w zasadzie nie nalezy odplywaé od wywrdconego kajaka — stanowi on
zawsze $rodek ratunkowy i zwicksza szanse na doplyniecie do brzegu.

W kazdej sytuacji niebezpiecznej, w ktorej zaloga kabinuje si¢, ratujemy
najpierw ludzi, a sprzet dopiero wtedy, gdy ludzie sa bezpieczni.
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Podkreslamy, ze wszelkie akcje ratunkowe na jeziorach sa stosunkowo latwe,
jesli pogoda jest dobra. Przy ztej pogodzie: silnym wietrze, duzej fali, deszczu, ztej
widocznodci, sytuacja jest znacznie trudniejsza. Akcja ratunkowa wymaga wtedy
dobrego opanowania kajaka 1 rozsadnego, ale zdecydowanego postepowania.

3.3.2 Na duzej rzece

Postepowanie w wypadku wywrotki na duzej rzece przypomina nieco akcje na du-
zym jeziorze. Podstawowym sposobem na zwiekszenie bezpieczenstwa jest takze i tu
zachowanie zwartego szyku ptyniecia. Czynnikiem nieco zmieniajacym sytuacje jest
prad wody, ktéry praktycznie uniemozliwia ponowne wejscie do kajaka. Silny prad
znacznie tez utrudnia plyniecie wptaw. Dlatego bardzo istotna jest pomoc kolegéw.

Ludzi i caly sprzet nalezy mozliwie szybko doholowaé do brzegu. Najlepsze jest
wykonanie tzw. promowania: ustawienie sie dziobem pod prad rzeki skoénie do linii
nurtu 1 wiostowanie pod prad. Im stabszy prad, tym kat pomiedzy osia kajaka
a linia nurtu moze by¢ wiekszy.

Rys. 3.9 Sposéb przewozenia ratowanego na kajaku w czasie promowania do brzegu

Nalezy staraé sie przestrzegal zasady, ze ratowaniem ludzi zajmuja sie osady
pltynace w szyku bezposrednio za przewrdcona todzia, a koledzy ptynacy wezeéniej
koncentruja sie na ratowaniu sprzetu. Regula ta nie jest jednak zelazna: wazniejsza
jest zasada ratowania ludzi w pierwszej kolejnosci.

3.3.3 Na malej, zaros$niete) rzece

Na matej rzece o zaroénietych brzegach sytuacja moze sie skomplikowaé w wypadku
znoszenia ludzi lub sprzetu pod podmyte drzewa lub krzaki. Dogodnym sposobem
ratunku moze byé¢ wtedy jak najszybsze wyjscie z kajaka i pomoc z brzegu. Warunki
na malych rzekach sa z reguty lepsze, gdyz mniejsza sita i gteboko$é wody umoz-
liwiaja ratowanie sie samemu: po wywrotce zaloga moze czesto po prostu wstaé
i gonié sprzet brodzac w wodzie.

Nalezy pamietaé, ze na zaros$nietych rzekach konieczne jest utrzymanie kontaktu
wzrokowego pomiedzy sasiednimi osadami.
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3.3.4 Na goérskiej rzece

Sytuacja ptywaka w rzece gdrskiej jest znacznie grozniejsza. Sita nurtu, relatywnie
niska temperatura wody oraz fale i odwoje utrudniajace oddychanie tworza sytuacje
szczegdlnie niebezpieczna. Niewielka glebokoéé wody moze byé dodatkowym zagro-
zeniem, gdyz sita nurtu moze nie pozwolié wstaé ofierze toczonej po kamieniach.
Eskimoska jest podstawowa umiejetnoécia przy ptywaniu po trudnych rzekach!

Kabina na duzej rzece gorskiej. Obaj koledzy $piesza na ratunek zagrozonemu
kajakarzowi. Rzeka Langtang (Nepal). Fot. A. Bareja-Starzytiska

Aktywne plyniecie

Wiele 0s6b wie, jak trudno jest ptywakowi dotrzeé do brzegu w duzej, szybkiej rzece.
Taka sama sytuacja ma miejsce na rzece silnie wezbranej. Czym wieksza jest réz-
nica miedzy predkoscia wody w nurcie i przy brzegu, tym bardziej prad ciagnie na
§rodek rzeki i tym trudniej jest wyrwaé sie z nurtu. Przy brzegach pojawiaja sie tak
zwane ,prady helikalne” (ang. helical currents) — rodzaj duzych, ptaskich wiréw
odrzucajacych wszystko od brzegu w gtéwny nurt rzeki. Fale i odwoje przebiegaja
skosnie od brzegu w dol rzeki i takze wyciagaja ptywaka na $rodek rzeki. Uratowa-
nie sie samemu jest przez to wyjatkowo trudne. Istotne czynniki to charakter rzeki,
rodzaj brzegu (gtadkie skaty, podmyte brzegi, roélinnoéé, stromoéé), kondycja pty-
waka, jego zdecydowanie. Bardzo istotny jest w tym wypadku odpowiedni sprzet
ratunkowy — dobra kamizelka, kask, pianka.
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W rwace] wodzie pltywak jest przede wszystkim ciagle przeciagany przez odwoje,
w ktdrych traci oddech 1 sity.

Rady

e Nie prébuj eskimoski az do caltkowitej utraty sil. Zostaw troche energii na pty-
niecie po kabinie.

e Pozostawaj w kajaku tylko tak dlugo, jak jest to konieczne, oszczedzaj sity. Po
kabinie ptyn jak najszybciej do brzegu. Postepuj konsekwentnie — ciagte zmiany
decyzji powoduja szybsza utrate sit.

e Staraj sie kontrolowaé sposéb plyniecia, gwalttowne ruchy mecza.
e Po zachtyénieciu sie prébuj ptynaé przez chwile na plecach i odkastaé wode.

o Cwicz plywanie wptaw w dzikiej wodzie! Dotyczy to wszystkich, takze tych, kté-
rzy uwazaja, ze oni nigdy sie nie kabinuja.

Po kabinie na rzece gdrskiej na pewno nie nalezy odwracac¢ kajaka. Powietrze
zgromadzone pod poktadem znacznie zwicksza jego wyporno$é. Jedna reka trzy-
mamy wiosto, a druga chwytamy za uchwyt na dziobie lub rufie kajaka. Nigdy nie
trzymamy sie kokpitu — kajak pltynalby wtedy ustawiony w poprzek rzeki i tatwo
mogtby sie o coé zaklinowaé i ztamad, narazajac nas przy tym na kontuzje. Pltyniemy
obok kajaka, ale tak, zeby nie wyprzedzaé todzi (po naptynieciu na przeszkode mégt-
by nas przygnies¢ do niej wypelniony woda kajak), nogami w dét rzeki, wiostujac
nogami w strone brzegu. W zasadzie nalezy trzymad sie kajaka — jestedmy wtedy
lepiej widoczni, a wypornoéé¢ kajaka pomaga wynurzyé glowe w celu zaczerpniecia
powietrza. Jezeli jednak prad znosi nas w niebezpieczne miejsce (niekoniecznie musi
to byé wodospad), to puszczamy sprzet i jak najszybciej ptyniemy do brzegu! Jezeli
w poblizu znajduje sie skata lub inna przeszkoda (np. drzewo), to mozna tez wyjéé
na te przeszkode, ale trzeba uwazaé, aby prad nie wciagnat nas pod nia.

Pomoc innych
Z kajaka

Otrzymanie pomocy w postaci ,,dzidbka” tzn. podanego przez kolege dziobu lub
rufy kajaka, znacznie poprawia sytuacje. Plywak nie powinien jednak pasywnie
,wisie¢” — musi pomdéc ratujacemu jednoczeénie podporzadkowujac sie mu. Nalezy
pamietaé, ze kajakarz ma lepsza widoczno$é i moze lepiej wybraé miejsce stosowne
do ladowania.

7 punktu widzenia ratujacego przewaznie lepiej jest, gdy plywak uchwyci sie
dziobu, tatwiej jest wtedy kierowaé kajakiem 1 mieé ofiare ,na oku”. Jest to takze
bezpieczniejsze dla ratowanego. Przy holowaniu ratowanego nie splywamy z nim
w dét rzeki, ale odwracamy sie dziobem pod prad i promujemy sie do brzegu. Bar-
dzo czesto spotykanym bledem jest akcja ratownicza, w ktérej ,ratownik” podaje
koledze rufe, a nastepnie pruje do cofki w dole rzeki, ciagnac biedna ofiare kolanami
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po kamieniach. Przy wejéciu do cofki z ptywakiem uczepionym rufy czesto udaje sie
,Zzgubié” biedaka: ,dzielny ratownik” wchodzi do cofki, ale ratowany nie ma dosé
sity aby utrzymadé sie rufy kajaka, zatrzymanego nagle w cofce, podczas gdy on
ptynie jeszcze w silnym nurcie rzeki (patrz Rys. 3.10).

Rys. 3.10 Zgubienie ratowanego na krawedzi cofki

Dobrym sposobem, sprawdzajacym sie szczegdlnie na dtugich odcinkach, jest
wezolganie sie ratowanego na tyl kajaka i trzymanie sie ratujacego (Rys. 3.4). Bar-
dzo przydatna jest do tego linka umocowana z jednej strony do tylnego uchwytu
kajaka, a z drugiej do poktadu za kokpitem (zob. rozdziat 7.1).

Ptyniecie do przodu, aby wysiaéé i rzucié rzutke, nie ma sensu, gdyz na krétkim
odcinku zyska sie niewielka przewage i ciezko bedzie przygotowaé rzutke.

Z brzegu, przy pomocy rzutki

Zeby sensownie rzucié¢ rzutke, ratujacy musi odpowiednio wezedniej ustawié sie w od-
powiednim miejscu. Jest to mozliwe tylko tam, gdzie asekuracja na brzegu byta
rozstawiona przed rozpoczeciem plyniecia.

Przy wyborze miejsca do asekuracji rzutka istotne sa nastepujace zagadnienia:

o dostateczna ilo$é miejsca do wykonania zamachu, np. trudno rzucaé rzutka z krza-
kéw;

e pewnos$é stanowiska, dostatecznie duzo miejsca, aby ratownik nie zeslizgnat sie
do wody, gdy pociagnie go lina rzutki. Jesli stanowisko jest waskie, to nalezy sie
yzakotwiczyd” — np. przy pomocy patentu przypietego do drzewa.

o wysokoéé nad woda — w zasadzie im nizej (blize] wody), tym lepiej;

o odleglosé od asekurowanego miejsca: kajakarz musi mieé¢ miejsce na prébe eski-
moski 1 na wykonanie kabiny — rzutka powinna by¢ ustawiona na wysokosci,
gdzie przewidujemy wynurzenie sie czlowieka po kabinie;

e ocena brzegu ponizej. W zasiegu liny (z pewnym zapasem) powinno by¢é miejsce,
w ktérym mozliwe bedzie wyjécie ratowanego na lad. Powinna to byé w mia-
re mozliwosci duza cofka, ze stosunkowo latwym dostepem. Nalezy sie liczy¢ z
mozliwodcia, ze ofiara bedzie ,,pétzywa” i trzeba jej bedzie pomde wyjéé z wody.
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Przed rzuceniem rzutki nalezy staraé sie nawiazaé z ratowanym kontakt (krzyk-
naé, jedli ratowany nas nie widzi). Po wyrzuceniu rzutki nalezy przerzucié line przez
ramie lub zablokowaé ja w inny sposdb: nie daé sie weiagnaé do wody, ale nie nalezy
przywiazywaé liny na state np. do drzewa. Istotne jest ptynne wyhamowanie liny po
uchwyceniu jej przez ratowanego. Wygodnie trzyma sie rzutke w pozycji siedzace]
z nogami zapartymi np. o kamienie.

Ten ratownik nie ma juz mozliwosci pomocy przewracajacemu sie koledze, ktéry zostanie
,2wylapany” przez asekuracje stojaca obok fotografa. Fot. L. Mazur

Czesto zdarza sie, ze ratujacy, w nadziei, ze ofiara moze sama doptynaé¢ do
brzegu, koncentruje sie catkowicie na ratowaniu sprzetu. Czesto uzywa sie ratowania
sprzetu jako alibi, gdy nie uda sie poméc cztowiekowi.

W wypadku kabiny cala uwage trzeba skoncentrowaé na ratowaniu czlo-
wieka. Nie nalezy zajmowacd sie jego sprzetem,

dopdki nie upewnimy sie, ze cztowiek jest bezpieczny w 100%. Dlugosé odcinka rzeki,
ktory przeplynie pusty kajak, zatrzymywany przez odwoje czy cofki, jest zazwyczaj
przeceniana. Jezeli ratujacych jest wiecej, to oczywiscie celowe jest réwnoczesne
ratowanie wiosta i kajaka (w takiej wtadnie kolejnoscil).
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Ratowanie nieprzytomnego

Nieprzytomny nie moze ztapaé sie dziobu kajaka lub rzutki. Bez szybkiej i fachowe;j
pomocy jest zgubiony. Prawie niemozliwe jest wciagniecie na kajak bezwladnego
ciala. Nie jest takze mozliwe pchanie dziobem do brzegu osiemdziesieciokilogramo-
wego ciezaru. Najlepszym rozwiazaniem jest przypiecie karabinka z lina (,,patentu”)
do nieprzytomnego i wziecie go na hol — Rys. 3.11.

Patent jest to krétki odcinek liny lub tasmy z karabinkiem na kotcu, przymo-
cowany do lodzi lub do kamizelki. Konstrukcja patentu omdwiona jest dokladnie]
w rozdziale ,Sprzet asekuracyjny i1 ratunkowy” na stronie 84.

D =

Rys. 3.11 Holowanie nieprzytomnego

Patentu mozna tez oczywiscie uzy¢é w celu doholowania do brzegu przwrdconego
kajaka. Zastosowanie patentu znacznie skraca czas akcji ratunkowej, co moze mieé
decydujace znaczenie dla ratowania zycia nieprzytomnej ofiary.

Sposéb uzycia patentu

Nalezy podptynaé do ofiary tak aby mieé ja po prawej stronie todzi (dla prawo-
recznych). Wpiaé karabinek w uprzaz, pas kamizelki lub, gdy nic takiego nie ma,
w kamizelke na ramieniu ofiary. Istotne jest wladciwe wybranie miejsca do wpiecia
karabinka. Nie tapaé za co$ co moze sie urwaé lub odpiaé, najlepsze sa wszelkiego
rodzaju uprzeze, w ostateczno$ci mozna uzyé¢ samego ,naramiennika” kamizelki.
Po wzieciu ciata na hol nalezy skierowaé kajak dziobem pod prad i promowaé sie
do brzegu. Warto wybraé cofke nawet odlegla, ale dogodna do przeprowadzenia
reanimacji.

Wiskazdéwki

o Nie lapaé na patent osoby, ktéra moze sie trzymaé sama.

o Nie uzywaé patentu na wodzie ,silnie zblokowanej”: rzece z duza liczba glazéw
— na przyktad Kamienna przy ujéciu Szklarki. Na takiej rzece holowanie nie jest
praktycznie mozliwe — przy kazdym kamieniu ofiara moze poptynaé inna odnoga
niz ratujacy. Konsekwencje zawidniecia (szczegdlnie ratowanego, bo ratujacy moze
sie od patentu odpia¢) na zablokowanej pomiedzy kamieniami lince, czy tasmie
moga byé bardzo powazne.
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